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	Психологиялық дайындық
«Жүректен - жүрекке» шеңбері
– Әрбір еркелетіп айтатын есім гүлге ұқсайды. Гүлдердің бәрі әдемі: раушан да, қызғалдақ та, бәйшешек те – бәрі де өзінше керемет, бәрі де адамға қуаныш сыйлайды. Біздің есіміміз де осындай керемет!
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	Смайликтерді өзі қалаған нұсқаға жабыстырады



Оқу ісінің меңгерушісі:
	Пәннің аты
	Уақыты:
	Кабинет:
	Мұғалім

	Сабақтың атауы
	Түзел,тік тұр,еркін тұр,қадам бас,тоқта,бірінші екіншіге санал

	Мақсаты
Күтілетін нәтиже
	Тақырыптың  маңыздылығымен танысады, денелерін жаттықтырады білуге үйренеді, тапсырмаларды дұрыс құруға, ойын тиянақтай білуге дағдыланады

	Психологиялық ахуал
	– Балалар, айналамызда көңіл-күйі көтеріңкі, жақсы адамдардың болғанын бәріміз ұнатамыз. Ендеше қол ұстасып, бір-бірімізге жақсы көңіл-күй мен саулық тілейік.
Кел, балалар, күлейік!
Күлкіменен түлейік!
Күлкі- көңіл ажары !
Күліп өмір сүрейік!
	Оқушылар шеңберде жиналып,мұғаліммен бірге бүгінгі сабаққа сәттілік тілейді.

	Топқа бөлу
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	Шарлар арқылы топтарға бөлу.

	Қызығушылықты ояту
	Өзің қандай мәліметтер қосар едің?
Өткен сабақта саған не әсер етті?


	Сергіту сәті
	«Қаражорға» биі

	Жаңа сабақ
	Тақырыпқа сай дайындалған ресурстармен постер жасау
Оқулықтағы тапсырмаларды  орындау
Дене жаттығулрын жасау
Түзел,тік тұр,еркін тұр,қадам бас,тоқта,бірінші екіншіге санал 

Қимылды ойын: «Балапандар»
Ойыншылар үш топқа бөлінеді. Әрбір топта – отырған тауық және оның балапандары бар. Таңдап алынған үш лашын құстар балапандарға алақандармен тигізуі қажет, содан кейін ойыннан қуып шығылады. Отырған тауық өз балапандарын қорғайды. Шабуыл кезінде балапандарын қорғаған тауықтың қолы лашынға тисе, ой ойыннан шығып қалады.
Рефлексивті – коррекциялаушы:
Сап тізбекте бір - бірден жүру, дем алу жаттығулары, нүктелі массаж
Ойынды қорыта келе: сендерге не ұнады?
Не қиын болды? – деп балалардан сұрау.

Күтілетін нәтиже:
Нені білу керек: гимнастикалық скамейкадан секіруді, гимнастикалық қабырғада мініп - түсуді;
Машықтандыру: гимнастикалық орындық үстінде еңбектеуге
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	Кітаптағы жазбалар
	Менің жаңалығым
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	Бағалау парақшаларын толтыру.
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