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[bookmark: _GoBack]	Ашық сабақ
	Ұзақ мерзімді жоспар бөлімі: 8-бөлім: Жеңіл атлетика арқылы қозғалыс дағдыларын жетілдіру.
	Мектеп: №3" Гимназия  ҚММ  "   

	Күні:  
	Мұғалімнің аты жөні: Акышева  Бакыткул   Кабыкеновна.


	Сынып: 3 ә
	Қатысқандар саны: 25
	Қатыспағандар саны: 4

	Сабақ тақырыбы
	Секіру және дәлдеу.

	Осы сабақ арқылы іске асатын оқыту мақсаттары (оқу бағдарламасына сілтеме)
	7.1.3.1. Дене қасиеттерін жетілдірудегі түсіну және көрсету үдерісі

	Сабақ мақсаттары
	Оқушылардың барлығы жеңіл атлетика сабағындағы қауіпсіздік ережелерін түсініп, жұпта және топта жұмыс жасай алады.
Оқушылардың көбісі жеңіл атлетика сабағындағы секіру мен лақтыруды , нақты, орындай алады. 
Оқушылардың кейбіреуі негізгі көрсеткішті, жаңарта алады.

	Жетістік өлшемдері
	1. Жеңіл атлетика сабағындағы қауіпсіздік ережелерін түсініп, жұпта және топта жұмыс жасай алауын дағдыландыру.
1. Жеңіл атлетика сабағындағы сынақ көрсеткіштерді дұрыс, нақты, уақытта орындай алауын жетілдіру.
1. Оқушылар жеңіл атлетика сабағындағы негізгі көрсеткіштерді, жаңартуын дағдыландырып жетілдіру.

	Тілдік мақсаттар

	Мыналардан тұрады:
Жүгіру, сөре, ауыспалы жүгіру, жылдамдату
өкшені дұрыс қою
жамбас, сирақ, өкше
соңғы белгі
иық, иық алды, білек
бұлшық еттер мен олардың құрылымы
орыннан, жүгіріп келіп лақтыру
екпін кезіндегі қадамның ұзындығы
лақтыру
лақтырудағы дәлдік
тұрыс келіп қону
секіру мен лақтырудағы фазалар
жүгірудің ырғағы


	ИКТ пайдалану дағдылары
	Бұл сабақта АКТ қолданылмайды.

	Алдыңғы білім

	Оқушылар жүгіру, секіру мен лақтыруды орындау техникасын меңгереді, оларды сабақта және сабақтан тыс қызмет кезінде өздігінен орындай алады.

	Сабақ барысы

	Жоспарланған сабақ кезеңдері
	Сабақта жоспарланған қызмет

	Ресурстар

	Сабақтың басы

	Оқушылардың жиыны, сәлемдесу, сабақтың мақсатын жариялау. Сабақта қолданылатын дескрипторды хабарлау 
Арнайы дайындық жаттығулары.
1. Жүру: 
А) Қолды жоғары көтеріп, аяқтың ұшымен жүру. 
Б) Қол белде, өкшемен жүру. 
В) Қол белде, аяқтың ішкі жағымен жүру.
Г) Қол белде, аяқтың сыртқы жағымен жүру.
Д) Жартылай отырып, толық отырып  жүру.
2. Жүгіру: 
  -   еркін жүгіру 
  -   сол жақ жанымен жүгіру, қолды алға айналдыру;
  -   оң жақ жанымен жүгіру, қолды артқа айналдыру;
  -   тізені көтеріп жүгіру;
  -   аяқты артқа сермеп жүгіру: 
Жүгіруден жүріске ауысып, тыныс алу жаттығуларын орындау. (денені қалыпқа келтіру).
Жалпы дамыту жаттығуларын орнында орындау (оқушылар екі топқа бөлініп өздері орындайды).

	










	Сабақтың ортасы

	Б, Т, К, Ф) Сынып бірнеше командаға бөлінеді. Және «үй» сызығында сапқа тұрады. Команда ойыншылары сапта тұрып, отырады және қолдарын тізелеріне қояды. Белгі бойынша барлық ойыншылар терең жүрелеп отырған күйде секіріп, қарама-қарсы «үйдің» сызығын тезірек кесіп өтуге тырысып, алға қарай қозғалады. Содан кейін кері қарай секіреді, бірақ барлық қатысушылардың ішінде соңғы болып «үй» сызығын кесіп өткен ойыншы ойынға әрі қарай қатыспайды. Ойын алаңда ең төзімді 2-3 ойыншы қалғанға дейін жалғасады. Ойын аяқталған соң көп секірушілерін сақтаған команда жеңіске жетеді. 


(Б, Т, К, Ф) Ойыншылар екі командаға бөлінеді, олар алаңның бір жағына сапқа тұрады. Әрбір команда рет нөмірі бойынша есептеледі. Командалардың алдына сөре желісі сызылады. Қолына доп ұстаған жетекші командалардың арасына тұрады. Кез келген нөмірді атап, жетекші допты барынша алыс алға лақтырады. Осы нөмірді иеленген ойыншылар допқа қарай жүгіреді. Допқа алғаш болып қол тигізген ойыншы командаға жеңіс балын әкеледі. Доп жетекшіге оралғаннан соң, ол нөмірді атап, допты қайта лақтырады. Белгіленген уақыт ойнайды. Көбірек балл санын жинаған команда жеңімпаз болып есептеледі.

	



	Сабақтың аяғы

	Оқушылардың жиыны: Жақсы сабаққа қатысқан оқушыларды мадақтау. Сабаққа кері байланыс жасау:

	

	Саралау – оқушыларға қалай көбірек қолдау көрсетуді жоспарлайсыз? Қабілеті жоғары оқушыларға қандай міндет қоюды жоспарлап отырсыз?
	Бағалау – оқушылардың материалды меңгеру деңгейін қалай тексеруді жоспарлайсыз?
	Пәнаралық байланыстар.
Денсаулық пен қауіпсіздікті тексеру 
АКТ. Құндылықтар.

	• Өз қимылдар сөз қорын тереңдету үшін реттіліктерін құрғанда қабілетті оқушыларға қиындау сұрақтар қойыңыз.
• Сәл әлсіз оқушыларға көмектесу үшін мәнерлеп сырғанаудың тапсырмалары және де топ мүшелері санын азайту немесе жеңілдету.
• Ең жақсы өрнектерді таңдап, сөз қорын тереңдету үшін барлық оқушылармен бөлісу.
	• Байқау, тыңдау, сұрақ қою.
• Оқушылар қозғалғанда қажет болғанда тоқтап, қауіпсіздік туралы біліп, тапсырмаға қатыса ма?
	• Жалпы дамыту жаттығулар жасау кезінде биология сабағына көңіл бөлу. 

	Сабақ бойынша рефлексия
Сабақ мақсаттары/оқыту мақсаттары іске асырмалы болды ма? 
ОМ-ға барлық оқушылар қол жеткізді ме?
Жеткізбесе, не себепті?
Сабақта саралау дұрыс жүргізілді ме?
Сабақтың уақыт кезеңдері сақталды ма? 
Сабақ жоспарынан қандай ауытқулар болды және не себепті?
	

	Жалпы бағалау

Сабақтың қандай екі аспектісі жақсы өтті (сабақ беру, сондай ақ оқыту туралы ойланыңыз)?
1: Оқушылар жеңіл атлетика сабағындағы қауіпсіздік ережелерін сақтады

2:

Сабақты жақсартуға не ықпал етуші еді (сабақ беру, сондай ақ оқыту туралы ойланыңыз)?
1: секіру мен лақтыруды орындау техникасын меңгерді

2:

Мен сабақ барысында класс немесе жеке оқушылардың жетістіктері/қиыншылықтары туралы нені айқындадым, келесі сабақтарда неге назар аудару керек? жеңіл атлетика сабағындағы қауіпсіздік ережелерін сақтау.




image1.jpeg




