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АННОТАЦИЯ

Бұл жұмыста біздің ауылымыздың маңындағы өсімдіктердің дәрілік қасиеті зерттелген. Емдік қасиеті мен сыртқы бейнесі қарастырылған  Аурулар байқалған кезде осы өсімдіктерді пайдалануға болады. 
Сарымсақтың емдік қасиеті туралы бақылау жүргізілді  және  оның құрамы туралы ұсыныстар ұсынылды
АННОТАЦИЯ

В данной работе изучены лекарственные растения, растущие на территории нашего села. Рассмотрен их внешний вид и лечебные свойства. Указаны заболевания, при которых можно использовать данные растения. 

Проведен эксперимент по использованию лечебных свойств чеснока и выработаны рекомендации по применению его свойств. 
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ВВЕДЕНИЕ.
Наша земля не сможет существовать без растений, так как они не только помогают нам дышать, но и лечат от болезней. Мы должны беречь и сохранять их, уметь правильно пользоваться их лечебными свойствами.

На территории нашего села в естественных условиях произрастает очень много лекарственных растений, поэтому мы должны изучать лекарственные растения которые произрастают у нас, вырастить полезные растения, которые принесут пользу, будут воздействовать на чувства людей, их сознание, взгляды и представления.

Забота о здоровье человека в настоящее время занимает очень важное место в нашей жизни. Одним из средств сохранения и укрепления здоровья являются оздоровительные силы природы. Исследованиями отечественных и зарубежных учёных установлено, что здоровье человека лишь на 7-8% зависит от успехов здравоохранения и на 50% от образа жизни
Актуальность данной работы в том, чтобы вызвать интерес к использованию лечебных свойств лекарственных растений, как более доступных средств оздоровления собственного организма.
Цель: Исследование целебных растений, о роли растений в оздоровлении и сохранении здоровья человека.

Задачи:

1. Изучить литературу по данной теме.

2. Исследовать лекарственные, дикорастущие и культурные растения , растущие на территории села Камышлово.
3. Определить, их ценность для здоровья, ознакомиться с  правилами  использования.
4. Провести исследование применения лечебных свойств чеснока для профилактики и лечения простудных заболеваний
5. Выработать рекомендации по применению лечебных свойств чеснока

Место проведения исследования: Камышловская основная школа
I АНАЛИТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Как богат растительный мир 
и как бедно мы его используем.

                                                                        Н.И.Вавилов.

Родная природа дарит нам радость открытий, здоровье. Всегда и везде, встречаясь с ней, мы встречаемся и со своими зелеными друзьями – лекарственными растениями.

На земле произрастает тысячи разнообразных растений. И среди них – очень много лекарственных. Они  встречаются в горах. Степях, пустынях, на болотах. Многие употребляемые в пищу растения обладают лечебными свойствами.

Животным тоже хорошо известны целебные травы. Сибирские олени- маралы – восстанавливают свои силы поедая траву и корни левзеи (маральего корня), обладающие сильным тонизирующим действием, а раненые олени отыскивают красную гвоздику, известную в народе как средство, которое останавливает кровотечение.

Первое из известных сочинений о лекарственных растениях принадлежит выдающемуся врачу Древней Греции Гиппократу, который жил до нашей эры. Он описал более двухсот растений, применявшихся в медицине его времени. Через шесть столетий врач Гален открыл, что лекарственные растения являются целебными именно потому, что содержат определенные действующие вещества. И для того чтобы извлечь эти вещества, надо делать настои, соки,  порошки и пилюли из растений.

Приказом Петра I в России были созданы при аптеках и военных госпиталях «аптекарские огороды» (ботанические сады), где разводили лекарственные растения. А плоды шиповника собирали и ели. Еще в XVII веке высоко ценились, выдавались для лечения только знатным людям по особому разрешению. В I веке в Китае была составлена первая книга о травах – фармалогия.

Благодаря широкому распространению, доступности и ценным свойствам лекарственные растения используются с древних времен. Опыт применения их накапливался веками и привел к созданию народной медицины, где выделялись знахари - «знающие люди» , которые со временем превращались в обладателей «тайн» траволечения. Посвящая в эти «тайны» своих детей, знахари передавали свой опыт следующим поколениям. Но чаще всего, знахари приносили больше вреда, чем пользы.

В народной медицине имеется много несовершенного. наивного, устаревшего, но в то же время и весьма ценного.

Долгий путь проходит каждое лекарственное растение , прежде чем его начинают использовать . Изучают его состав , определяют вещества , влияющие на организм человека устанавливают главное лечебное действие. И только после многих опытов и исследований растение разрешают применять для лечения. Так многие растения – адонис, ландыш, девясил, череда, душица, подсолнечник, кукуруза, - хорошо знакомые нам, получили научное признание и широкое распространение. Например, ландыш и адонис помогают при болезнях сердца.

Растения – это сложная природная лаборатория. Они поглощают углекислый газ из воздуха, из почвы  - минеральные вещества и азот, из которых вырабатываются сахар, кислоты, эфирные масла, фитонциды (летучие вещества, убивающие бактерии), витамины и другие. Эти вещества называются действующими. У каждого растения есть своё действующее вещество. И откладывается оно в разных частях. Например, у одних эфирные масла содержаться в корнях, у других -  в листьях. Надо точно знать, в каких частях растений – цветах. В ллистьях, корнях – содержаться ценные вещества, для того чтобы правильно провести сбор

Наша республика занимает огромную территорию. В ней можно найти почти все природные зоны: ледяную пустыню на вершинах гор Заилийского Алатау и знойную пустыню Кызылкум, леса и безбрежные степи, альпийские луга со сказочным разнотравьем.  Трудно представить, какое многообразие растительности порождает богатая природа Казахстана. Среди многочисленных видов растений республики большое место занимает лекарственные. 

1.1 Одуванчик
Он сорняк, он цветок,

От болезни мне помог.

Как присяду на диванчик,

Вспомню желтый... (одуванчик)
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Одуванчик (бақбақ)
Другие названия: Одуванчик обыкновенный, пустодуй, пушки, пуховка, молочник, подойница, плешивец, попова плеш.

Многолетнее травянистое растение со стержневым корнем длиной до 50 см. Стебель толстоватый, высотой 5-50 см, безлистный. На верхушке одна цветочная корзинка.

Цветки в корзинке золотисто- жёлтые с волосистым хохолком. Плод семянка.

Время цветения . Апрель- сентябрь.
Встречается во всех районах Казахстана. Растет по берегам арыков, у жилья, вдоль дорог, в садах, по залежам, на лугах. Открывается одуванчик раненько, в шестом часу, когда на травах еще роса держится, и стоит, охорашиваясь, до полудня, пока не утомится на солнце.
Лекарственное свойство у одуванчика – корни. Корень одуванчика применяется при болезнях печени, желтухе, для улучшения пищеварения.  Отвары сухой травы и корня используются при заболеваниях желудка, болях в животе.
Древние греки и римляне рекомендовали сок одуванчика против веснушек и пятен на коже. В Средней Азии млечный сок корня используется для уничтожения бородавок.

1.2 Ромашка
Белая корзинка,

Золотое донце.

В ней лежит росинка

И сверкает солнце. (Ромашка)
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Ромашка аптечная (түймедағы)
Другие названия: Румянок ,ромен, маточная трава, камила 

Однолетнее растение 10-35 см высоты, голое. Листья продолговатые, цветки многочисленные, в корзинках. Семянки мелкие, гладкие без хохолка. Цветет май- июнь. Растет на полях, около жилья, в огородах и на сорных местах. Собирают ромашку в сухую солнечную погоду в начале цветения. Цветки срывают руками или срезают ножницами у самого основания.
Применяют при утомлении, физической перегрузке, при плохом самочувствии и простуде.
В Польше используют как повышающее аппетит средство, при ожогах, обморожениях, ранах и от выпадения волос. 
1.3 Крапива
Растет зеленою стеной,

Ее обходят стороной,

Колючая и злая дива.

А как зовут траву? (Крапива)
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Крапива (қалақай)
Другие названия: ЖАЛИВА, ЖЕГАЛА. ЖАЛЮГА.
Многолетнее травянистое растение высотой 30-150 см.

Стебли и листья покрыты жгучими волосками, которые при соприкосновении-с кожей человека или животного вонзаются в нее и выделяют жидкость, которая вызывает сильное раздражение. Цветет крапива с июня и до осени. В лекарственных целях собирают листья.
Крапива – лекарственное растение , когда-то употреблялось как средство от болей в суставах(пользовались ожогами крапивой). Листья крапивы в некоторых странах используются как диетический продукт, их добавляют к пряностям для приготовления национальных блюд. Крапива применяется при рвоте, радикулите, для повышения гемаглобина.

В народе считают. Что добавление сухих листьев в корм для кур зимой увеличивает их яйценосность.  
1.4 Чистотел 
Если травку ты сорвешь,

Руки, знай, не ототрешь.

Доктор всех аптечных дел,

Кто лечит ранки? (Чистотел)
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Чистотел (усарғалдақ ).

В народе его называют: чистяк, светлая трава, желтомолочник, ласточкина трава. Русское название чистотел получил благодаря своим свойствам исцелять различные заболевания кожи. В связи со способностью выводить бородавки, чистотел в простонародье еще называют бородавником.

Трава чистотел полезна тем, что активно помогает очищать клетки нашей печени.
В народной медицине чистотел, как лекарственную траву применяют как внутренне, так и наружно. На основе чистотела готовят отвары, настои, мази, настойки. 
Чистотел обладает противовоспалительным, болеутоляющим лечебным свойством.
Присуще чистотелу и противоопухолевое свойство. По исследованию лекарственных свойств чистотела было обнаружено, что он помогает в лечении раковых заболеваний на начальных стадиях. Трава чистотел излечивает чесотку, заживляет раны, ушибы, чистотел применяют для удаления мозолей.

Чистотел обладает антибактериальными, противогрибковыми, противовирусными свойствами.
1.5 Лопух большой 

Кто ни прикоснётся,

За того цепляется

Привязчивый и колкий

Кругом торчат иголки.(Лопух большой)
[image: image5.jpg]



Лопух большой (түйежапырақ)
Лопух большой в народе ещё называют репейник, репей. Всего насчитывается 11 видов лопуха: это и лопух большой, лопух войлочный (паутинистый), лопух малый и т. д.Лопух большой трудно не заметить, он растет везде, ярко выделяясь среди других растений своими большими размерами и множеством фиолетовых цветков-репешков.
Лопух большой, не только полезное и лечебное растение, но и съедобное. В Сибири и на Кавказе лопух давно уже считается овощным растением. 
Лопух большой (репейник) - это многолетнее травянистое растение с прямым, твёрдым стеблем. Цветёт лопух большой в июне-августе. Растёт повсюду: в лесах и кустарниках, вблизи жилья, по канавам, на влажных пустырях, вдоль дорог и т. п.
В народе лопух широко известный как средство, ускоряющее рост волос. Отвар корня лопуха используют для ванн и компрессов при болях в суставах.
При ожогах применяют мазь, приготовленную из сгущённого отвара корня лопуха (4 столовые ложки на 1 л кипятка), которого берут 1 часть на 4 части коровьего масла.
При болезнях горла и рта, зубной боли рекомендуется полоскание настоем корня, от 15 до 20 дней.
1.6 Чеснок 
Маленький, горький,

Луку брат.

(Чеснок)
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Чеснок (сарымсақ)


Многолетнее травянистое растение, состоящее из 6-40 долек (зубков), завернутых в беловатые чешуйки. Цветки мелкие. Плод- коробочка. Цветет в июне-июле.

С древнейших времен чеснок известен у разных народов как лечебное средство. Его прописывали для улучшения аппетита, при истощении и кашле.

Чеснок полезен только в измельченном виде, ведь он содержит такое лечебное вещество, как аллицин, который образуется только в случае разрушении его клеток. 

Этот продукт содержит: аллицин, витамины (B1, A, C, B2, PP) и др. С их помощью он отлично повышает иммунитет, предотвращая инфекционные заболевания.

Антибактериальные свойства чеснока вызваны содержащимися в нем фитонцидами. Благодаря фитонцидам, чеснок: препятствуют размножению бактерий.
II ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ
С наступлением осени многие дети нашей школы болеют. Зная свойства чеснока, мы решили провести эксперимент. 
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Были организованы две группы по 4 человека в каждой. 
            [image: image8.jpg]


           [image: image9.jpg]


                    
                                 1 группа                                                        2 группа
Каждое утро в течение месяца 1 –й группе давали понюхать измельченный чеснок и смазывали крылышки носа соком чеснока. 
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За это время в первой группе проболел только один ученик, а во второй группе 3 ученика . 
На уроке у Сабины заболел зуб. Потерев десну зубчиком чеснока, боль прошла.
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Какой можно сделать вывод: чеснок  хорошо восстанавливает иммунную систему, препятствует простудам, хорошее средство против гриппа.

Рекомендации:

1.Очищенный  зубчик, измельчать  на мелкие кусочки и употреблять только после того, как чеснок в таком виде постоит 10-15 минут.
2. Чеснок можно добавлять в разные блюда. Вкусно и очень полезно  Чеснок не боится температуры и сохраняет свои целебные свойства даже после приготовления блюда в духовке, или на огне. Он отлично повышает иммунитет.
3. При насморке, ангине надо разрезать дольку чеснока и постоянно вдыхать запах.
4. При зубной боли прикладывать к больному зубу.

Верьте, чеснок вам поможет!

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Окружающий нас мир красив и загадочен. Человек всегда стремился понять его, освоить, изучить. 
В ходе исследовательской работы мы узнали много нового и интересного. Познакомились с целебными свойствами лекарственных растений. Их строением и произрастанием.

Нами были выполнены следующие задачи:
1) изучена литература по данной теме;

2) исследованы лекарственные, дикорастущие и культурные растения, произрастающие на территории села Камышлово;
3) ознакомились с правилами использования их лечебных свойств;
4) проведено исследование применения лечебных свойств чеснока для профилактики и лечения простудных заболеваний
5) выработаны рекомендации по применению лечебных свойств чеснока

Результатом работы является составление рекомендаций по применению лечебных свойств чеснока.
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