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    Циммер Татьяна Геннадьевна  преподаватель первой квалификационной категории  

                                          физической культуры КГУ «Гимназия №3» г. Караганда
Сабақ жоспары/ План урока/ Lesson theme №59.
	Ұзақ мерзімді жоспар бөлімі/Раздел программы № 8: Укрепление здоровья с помощью лёгкой атлетики.
	Мектеп/Школа/School: г.Караганда КГУ «Гимназия №3»

	Күні/Дата/Date: 24.04.2017.
	Мұғалімнің аты-жөні/Учитель/Teachers Циммер Т.Г.

	Сынып/Класс/Grade:  7
	 
	

	Сабақ тақырыбы/Тема урока/Lesson theme:Бег и его разновидности.
	
	

	Цели обучения, которые достигаются на данном уроке (ссылка на учебную программу)
	7.3.1.1. Применять упражнения для укрепления физического здоровья. 

	Цели урока
	Все смогут выполнить предлагаемые упражнения.
Некоторые смогут подобрать аналогичные упражнения.

Отдельные смогут оказать помощь своим одноклассникам.

	Дескрипторы
	 *Соблюдать правила ТБ.

 *Повышать уровень физического развития.

  *Уметь преодолевать трудности.

	Языковые цели
	 Учащиеся могут

Предметная лексика и терминология: Бег, спринт, эстафетный бег, кросс .
Полезные выражения для диалога/письма:

	Привитие ценностей
	Сотрудничество, уважение, обучение на протяжении свей жизни.

	Межпредметные связи
	Анатомия, физиология.

	Навыки использования ИКТ
	

	Предварительные

знания
	Опыт занятий предыдущих уроков.

	Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке
	Ресурсы/Resources

	Начало урока
0 – 10 

	.Сбор класса. Ознакомление с целью обучения и дескрипторами для её достижения. Для ознакомления с темой урока поднимаются такие вопросы: Чем бег отличается от ходьбы? Какие разновидности бега Вам известны?
Ходьба различными способами. В колонну по одному. Бег в равномерном темпе со сменой направления по сигналу учителя. Учитель контролирует происходящие действия. Ходьба и восстановления дыхания.
ОРУ в движении. Ученики двигаются по кругу выполняя предлагаемые учителем упражнения. Учитель предлагает учащимся придумать упражнения, для определённой мышечной группы.

СБУ и ускорения. Выполняется в парах.
	Спортивная площадка, свисток.

	 Середина урока

11 – 35 
	Спринтерский бег. В ходе беседы ученики рассказывают что такое спринт, какие спринтерские дистанции им известны, с какого старта начинается спринтерский бег. Бег на скорость 30 метров. Каждый ученик выполняет две попытки, стараясь улучшить предыдущий результат. Ученик, который не доволен своим результатом, может обратиться за советом к однокласснику.
Эстафетный бег. В ходе беседы ученики отвечают, чем эстафетный бег отличается от обычного, как передавать эстафетную палочку, что такое «коридор». Ученики в парах отрабатывают передачу эстафетной палочки и проводят оценку своим действиям. Эстафетный бег 4х30 метров. Каждый ученик участвует в эстафете 2 раза. Каждый участник забега старается принести максимальную пользу своей команде.
Кроссовая подготовка. В беседе раскрываются такие моменты, как, какие качества развивает кроссовая подготовка, какой выбирается темп бега, как кроссовая подготовка влияет на здоровье человека. Медленный, равномерный бег, в течение 7 минут. Учитель контролирует течение забега и следит за самочувствием учащихся.
	Спортивная площадка, эстафетные палочки, секундомер.

	Конец урока
36 - 40 

	Сбор класса. Обсуждение вопроса: Готов ли ученик бежать 25-30 минут? Что для этого нужно сделать?
	Спортивная площадка.

	Дифференциация – каким образом Вы планируете оказать больше поддержки? Какие задачи Вы планируете поставить перед более способными учащимися?
	Все учащиеся стараются улучшить свои результаты из первых забегов. Проводится самооценивание.
	Здоровье и соблюдение 

техники безопасности

	Дополнительная поддержка

Работа в группах – поддержка одноклассников.

Помощь учителя, если требуется.

Более способные учащиеся могут продемонстрировать аспекты своих решений, которые показались интересными/более сложными другим учащимся.

Ключевой принцип дифференциации на уроке – усложнение.
	Учитель должен поддерживать даже начальные попытки, не взирая на итоговый результат. Устное поощерение имеет сильный мотивационный характер.
	

	Рефлексия по уроку

Были ли цели урока/цели обучения реалистичными?

Все ли учащиеся достигли ЦО?

Если нет, то почему?

Правильно ли проведена дифференциация на уроке?

Выдержаны ли бы временные этапы урока?

Какие отступления были от плана урока и почему?
	При ответах на поставленные вопросы учитель понимает уровень трудности у учеников, что в дальнейшем поможет отсортировать подводящие упражнения.
	

	Общая оценка

Какие два аспекта урока прошли хорошо (подумайте как о преподавании, так и об обучении)?

1:

2:

Что могло бы способствовать улучшению урока (подумайте как о преподавании, так и об обучении)?

1:

2:

Что я выявил (а) за время урока о классе или достижениях/трудностях отдельных учеников, на что необходимо обратить внимание на последующих уроках?
	
	


