                                                      Ақтөбе қаласы № 31 «Күншуақ» МДҰ тәрбиешісі 

                                                                                           Сүйесінова Қаламша Қаршығақызы  
Тақырыбы: «Сөйлеу тілін қалыптастыруға дайындық»

Мақсаты:Мүмкіндігі шектеулі балалардың сөйлеу тілін қалыптастыру, тіл дыбыстарын дұрыс айтуға, керектісөйлеу мүшелерінің қимыл қозғалысын толық жетілдіруге баулу.

Біз артикуляциялық мүшелердің (тіл, ерін, төменгі жақ, жұмсақ  таңдай) қозғалғыштығының арқасында әр түрлі дыбыстарды дұрыс айта аламыз. Балаланың сөйлеу мүшелердің күші мен қимылының жіктелуі, нақтылығы біртіндеп дамиды. 

Тіл , ерін, жақ, тілшіктің қимылын, икемділігін дамытуға арналған арнайы жаттығуларды «артикулияциялық жаттығулар» деп атайды. Артикулияциялық аппарат мүшелерінің негізгі қимылын дамыту бойынша жұмыс артикулияциялық жаттығулар түрінде жүргізіледі. Артикулияциялық жаттығулар амақсаты: артикулияциялық аппарат мүшелерінің дыбыстарды дұрыс айтуға қажетті толыққынды қызметі мен белгілі бір жағдайын қалыптастыру.

 Артикулияцыиялық жаттығулар балаларға тілдің мақсатты бағытталған қимылын қабылдауға , артикулияциялық аппарат мүшелерінің дыбыстарды дұрыс айтуға қажетті толыққанды қызметі мен белгілі бір жағдайын қалыптастыруға көмектеседі. Артикулияциялық жаттығуды баланың қимыл дағдыларының қалыптасуы , бекіуі үшін  күніне  3-5 минуттан 3-4 рет өтізген дұрыс. Әрбір жаттығу 5- рет орындаған дұрыс. 
«Артикулияциялық жаттығулар»

«Тіс тазалау»
Күлеміз, аузымызды сәл ашып, тілдің ұшымен оңға солға қозғалтып, тістердің ішкі жағынан үстіңгі тістерді тазалаймыз.
«Кесе»
Ауыз кең ашық. Жалпақ тілді жоғары тіске қарай көтеріп 10 -15 секунд ұстап тұру. Бірақ тіл тіске тимеуі тиіс.
«Сылақшы»
Күлеміз, аузымызды кең ашып, жалпақ тілдіңғ ұшымен тістен тамққа қарай бағытын өзгерте отырып , жұмсақ таңдайды сипаймыз. 
«Саңырауқұлақ»
Күлеміз, аузымызды кең ашып, жалпақ тілді таңдайға жабыстырып ұстап тұрамыз. 
«Сағат»
Ауыз  ашық, тіліміздің ұшын ерніміздің екі жағына кезек кезек апарамыз
 «Піл»
Ернімізді жауып тұрып, алға қарай созамыз. ,піл тұмсығын көтереді. 
«Бақа»
 Күлеміз, тістарімізді көрсетіп, ернімізді екі жаққа керіп күлеміз. 
«Төменгі жақ сүйегінің қозғалғыштығын дамытуға арналған жаттығулар.»
 Ауызды жауып және ашып тамақты шыйнағандай қалыпты танытамыз. 

Тілді иекке қарай соза отырып, жақ сүйекті барынша төмен түсіреді. 

Қолды үстелге қояды, алақанын біріктіреді, иекті алақанға салады. Ауызды ашып, иекті тіреп тұрған алақанға  басады. Біңртіндеп аузын жабады. 

Ауыз жабық күйінде 1-10 дейін  санайды. «Бір» дегенде жақ сүйегі төмен түседі. Бұл жаттығуды орындағанда төменгі жақ сүйегі төмен қарай еркін түседі. 
«Жұтқыншақ пен жұмсақ таңдай бұлшық еттерін жаттықтыру» жаттығулары 
 1.Ауызды ашып және жауып отырып есінеу, Ауыны қатты тарта отырып, ауызды кең аша есінеу. 

2.Жұдырықты түйіп тұрып, аузын  ашып қатты жөтелу. Тілін шығарып жөтелу. 

3.Тамқын ауыр сұйық затпен ( кисель, шырын, айран)шайқау.

4.Суды ұттап жұту. Судың, шырыннын тамшыларын жұту.

5.Резеңке ойыншықтарды үрлеу. 

6.Мұрнын қысып тұрып, ұртын үрлеу.  

