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                       Сүйесінова Қаламша Қаршығақызы 
Тақырыбы: «Достық шеңбері»
Мақсаты: Мектеп жасына дейінгі балаларды салауатты өмір сүруге қызығушылығын арттыру. Спортпен айналасудағы әртүрлі дене шынықтыру жаттығуларының әдістерін үйрену, оларды қолдану. Салысытыру арқылы балалардың ой- өрісін  дамыту. Балаларды ептілікке, шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: доп, кегли, шығыршық, кубиктер , жалаушалар 

ақ, сары футболкалар т.б

Бүгінгі жарысымызды бастамас бұрын әділ қазылар алқасын таныстырып өтейік. 

Тажиданова А.Т балабақшамыздың меңгерушісі.

Ямаладинова Ж.Ю әдіскер.

Аймағамбетова Ж. А медбике. 

      Марш сазымен балалар бір  қатармен саппен жүреді. Шеңбер бойында дене қыздыру жаттығуларын орындайды.  Жалаушалар көмегімен 4-5  жаттығулар жасайды.

Жүргізуші: Бүгін «Мергендер» «Жүйріктер» екі топ жарысқа түседі. 

Жарысымыз екі бөлімнен тұрады.  1. Таныстыру

                                                            2.Жарыс түрлері

     «Мергендер» тобы.
Мерген, мерген мергенбіз,

Бәрін көздеп жеңгенбіз.
   «Жүйріктер» тобы
Жеңісті қолдан бермейміз,

Жүйріктерміз біз мықты.

Жүргізуші:Ал, кәне, бір бірімізді қостаймыз,

                  Бүгінгі жарысымызды бастаймыз. 

 1.«Жалауды тез жеткіз.»

Балалар жалаушаны қолдарына ұстап кеглидің арасынан қиғаштап жүгіріп өтеді, де келесі ойыншыға береді.  Ойын осылайша жалғасады. 

2. «Жүйрік ат» сайысы. 

Екі аяқтың арасына допты қысып алып,  мәреге дейін, кері қарай жүгіреді .Келесі ойыншы ойынды одан әрі қарай жалғастырады. 

3. «Кім шапшаң?» ойыны.

Бірінші ойыншы допты шеңберге  апарып салады, екінші ойыншы сол допты алып қайтады.  Ойын осылайша жалғасады. 

 4.«Кедергіден өту»

Шығыршықты басынан асыра өткізу. Осылайша бірнеше шығыршақтан өтеді. 

Жүргізуші:  Оыслайша жарыс жолын тартамыз.

Барлығымыз көңілді боп  қайтамыз.

Балаларды шынықтырған, жаттықтырған

Жаттықтырушы апайымызға рахметімізді айтамыз. 
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                                                                 Спорттық сайыс.

                                               «Достық шеңбері»
                                                                      Өткізген : Сүйесінова Қ.Қ 

                                                                          «Достық» ортаңғы тобы
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