  Қысқа мерзімді жоспар      

	Пән. дүниетану                                                 Мектеп: Қ.Бектаев ажом

Ұзақ мерзімді жоспар бөлімі:                         Тағам және сусын

Күні:  17.04.2018                                                Мұғалімнің      аты-жөні: Үсембек. А.        

Сынып:  1»А»                                                    Қатысқандар саны:

                                                                              Қатыспағандар  саны:

	Сабақ тақырыбы:
	Дәмді әрі пайдалы

	Осы сабақта қол жеткізілетін оқу мақсаттары ( оқу бағдарламасына сілтеме )


	1.1.4.2 Пайдалы әрі дұрыс тамақтану режимін сақтаудың қажеттілігін түсіндіру

	Сабақ мақсаттары
	Барлық оқушылар: дұрыс тамақтанурежимін сақтау  туралы біледі, түсінеді
Көптеген оқушылар: дұрыс тамақтану ережелерін құрастыруды үйренеді, зиянды, пайдалы тағамдарды ажырата алады;
 Кейбір оқушылар: Пайдалы тағамдарды қолдана отырып, дұрыс тамақтанудың тәртібін айтады, жазады 

	Бағалау  критертийлері
	Қалай дұрыс тамақтану керектігін біледі. Пайдалы және зиян тағамдарды ажыратады. Жаңғақтың түрлерімен танысады Дұрыс тамақтану ережесін құрастырады

	Тілдік мақсаттар
	Дұрыс тамақтану, ұлттық тағамдар

	Құндылықтарды дамыту
	Оқушыларды бір-біріне деген құрмет көрсетуіне тәрбиелеу

	Пәнаралық байланыс
	 Математика,сауат ашу, көркем еңбек 

	АКТ қолдану дағдылары
	АКТ ны қолдану

	Бастапқы білім
	Ертеде қалай тамақтанған


 Сабақ барысы

	Сабақтың жоспарланған кезеңдері
	Сабақтағы жоспарланған іс-әрекеттер
	      Ресурстар

	Сабақтың басы
	Оқушылардың сабаққа дайындығын тексеру. Ынтымақтастық атмосферасын құру.

Қол алысып бәріміз

Достасайық бәріміз

Айтарым бар сендерге

Тез тұрыңдар шеңберге

Қандай жақсы бір тұру

Достарыңмен бірігу

Топқа топтастыру

Сұрақ-жауап әдісі

Ертеде халық не үшін өзен маңына қоныстанған деп ойлайсың?

Ертеде саяхатшылардың азығы не болды?

Месопотамия елінде халық қандай тағамды қолданды?

Ботқаның қандай пайдасы бар?
	Шаттық шеңбер

Жемістердің суреті.

Банан,алма,жүзім, қияр.

	Сабақтың ортасы
	Ұ)  Жұмбақ шешу
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Сабақ тақырыбы мен мақсатын айтып өту.

 Оқулықпен жұмыс
Ауырып қалған Русланның хатын оқып беремін.                                  -Балалар Руслан неліктен ауырып қалды деп ойлайсыңдар?                                                                              Т;Ө)  Мәтінді оқушыға оқыту.                                                                  -Руслан сауығып кету үшін қандай көмек бере аласыңдар?                                                                                        –Пайдаланатын тағам пайдалы болу керек.                                           –Тамақты күнде уақытында ішу керек.                                                  –Тамақты шамадан тыс жемеу керек.                                                     - Русланға тамақтыарды таңдауға көмектесеміз.  Оқушылар себетке пайдалы, зиянды тағамдарды бөліп салады, айтады.
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 Дәптермен жұмыс                                                                                  Русланға пайдалы тағамдардың тізімін жазып көмектеседі
Дескритпор: Оқушылар Русланның хатымен танысып, қалай дұрыс тамақтану керек екенін айта алады,  пайдалы және пайдасыз тағамдарды ажырата алады.
Т)   «Топтасу» әдісі                                                                       Балалар, мына суретте қандай ұлт өкілдерін көріп тұрсыңдар? (орыс, өзбек...)    [image: image5.png]


                                                                   Әр топқа ұлт өкілдерің аты жазылған қима қағаз таратып беру.                                                                                                            Ал балалар,  біз  Қазақстан еліне қонақпыз. Қол ұстасып, шеңберге тұрып, бір-біріне жағымды сөздер айтамыз. 

Мәтінді оқу.
1-топ ұннан жасалатын ұлттық тағамдар туралы айтады 2-топ еттен жасалатын ұлттық тағамдар туралы айтады              3-топ сүттен жасалатын үлттық тағамдар мен сусындар туралы айтады.                                                                         4-топ  Қазақстанда  өсірілетін  көгеністерді атайды.        Дескриптор ;Оқушылар суретке қарап, қандай ұлт өкілдерін көріп тұрғанын айта алады.
                                                                                                              МК)  Сен білесің бе?                                                                           Адамның миына жаңғақтың барлық түрі пайдалы. Жаңғақ есте сақтау қабілетін жақсартады. Қазақстанда тұратын көптеген елдердің ұлттық тағамдарының  құрамында  жаңғақ бар екен. Жаңғақ- табиғаттың керемет сыйы. Олардың түрі өте көп. Олардың ішінде ең пайдалысы-грек жаңғағы. Онда көптеген  дәрумендер мен микроэлементтер бар. Грек жаңғағында жүрек жұмысына қажетті магний мен калий көп. Оның пішіні бас миының жарты шарларын еске түсіретіні бекер емес. Ол мидың уақытынан бұрын қартаюының алдын алады.  (грек жаң. көрс.)                                                          Балалар қандай жаңғақ түрлерін білесіңдер?[image: image6.png]



«Күн нұры» әдісі                                                                                Оқушылар сағаттың циферблатында «таңғы ас», «түскі ас», «түстен кейінгі ас», «кешкі ас» сөздерін жазып, ұсынылған пайдалы тағамдар  суретін жабыстырады Жауабы; оқушылар өз жұмыстарында  тамақтану тәртібін, құрамы мен көлемін көрсету керек.   Дескриптор: Оқушылар тамақтану ережесін құрастыра алады.

[image: image7.jpg]


   [image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]


 
[image: image10.jpg]



	Слайд№1 қарбыз,сүт,таба нан

Себет,тағам түрлері, 

желім

себет,пайдалы,зиянды тағамдар суреті жұлдызша
дәптер

слайд

қима қағаз
оқулық

жаңғақ түрлері

слайд

сағат, плакат,пламастер, пайдалы тағамдар суреті 

  

	Сабақтың соңы
	      Бағалау ағашы                                                          Оқушылардың алдына жасыл, сары, қызыл алма беріледі. Жасыл алма – түсіндім, сары алма – жартылай түсінбедім, қызыл алма – түсінбедім. Таңдаған алманы аты – жөнін жазып алма ағашына іледі.
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	Бағалау ағашы.

стикерлер

	Саралау – оқушыларға қалай көбірек қолдау көрсетуді жоспарлайсыз? Қабілеті жоғары оқушыларға қандай міндет қоюды жоспарлап  отырсыз?
	Бағалау –оқушылардың  материалды меңгеру деңгейін қалай тексеруді жоспарлайсыз?


	Денсаулық және қауіпсіздік техникасының сақталуы

	Қабілеті жоғары оқушылар дұрыс тамақтанудың тәртібін айтады, жазады. Қабілеті төмен оқушылар пайдалы,зиянды тағамдарды ажыратады.
	                  жұлдызша
	Сабақта қауіпсіздік техникасын сақтау


	Сабақ бойынша рефлексия
Сабақ мақсаттары/оқу мақсаттары дұрыс    қойылған ба?  Оқушылардың барлығы ОМ қол жеткізді ме?   Жеткізбесе , неліктен?        Сабақта саралау дұрыс жүргізілді  ме ? Сабақтың уақыттық кезеңдері  сақталды ма?                       Сабақ  жоспарынан қандай ауытқулар болды, неліктен?
	

	
	

	Жалпы баға

Сабақтың жақсы өткен екі аспектісі ( оқыту туралы да,оқу туралы да ойланыңыз)?

1:

2:

Сабақты жақсартуға не ықпал ете алады (оқыту туралы да,оқу туралы да ойланыңыз)?

1:

2:

Сабақ барысында сынып туралы немесе жекелеген оқушылардың жетістік/қиындықтары туралы нені білдім,келесі сабақтарда неге  көңіл бөлу қажет?


