«ӘКЕМ, АНАМ ЖӘНЕ МЕН»
· 0
«Әкем, анам және мен»
Мақсаты:
1.Баланың дене шынықтыру жөніндегі мектеп жасына дейінгі мекеме мен отбасының арасындағы сабақтастықты анықтау.
2. Балалар мен ата-аналардың спорттық мерекеге деген көңіл-күйлерін арттыру.
3. Оқу жылының басындағы балалардың қимыл-қозғалыс дағдыларының даму деңгейін тексеру.

Алдын ала жұмыстар жүргізу:
1. Балалар мен ата-аналарды спартакиадаға техникалық және ақыл-ой тұрғысынан дайындау.
2. Алдын ала балаларға, ата-аналарға, спорттық киім және эмблемалар әзірлеу.
3. Топтарға мерекенің сценарийін таратып беру. Оны педагогикалық кеңесте талдау, жауапты ұйымдастырушыны сайлау.
4. Спорттық алаңды безендіру, спорттық құралдарды дайындау ,музыканы әзірлеу.

Жарыстың жоспары:
1.Ата-аналардың жиналуы және залды әзірлеу. 15 сағат 30 минут
2.Жарыстың ашылуы 16 сағат 30 минут.
Сапқа тұру - балалар бірінші қатарда, ата-аналар артында:
Қатысушылардың спорттық жетістіктеріне жетуге тілек
білдіру, құттықтау.

Жарыстың басталуын хабарлау.
Д.т. нұсқаушысы қатысушыларға бірінші кезеңнің басталуын ескерту.

Балалар мен ата-аналардың кезең бойынша жүргізілетін қимыл-қозғалыс әрекеттері.
Сәлемдесу рәсімі. 
· 11.Балалар барлық топпен сәлемдеседі.
2. Ата-аналар да қолдарынан келгендерін көрсетеді.
3. Балалар ата-аналардың қолдауымен іс-әрекеттерді орындайды.
Эстафета 30х30м. 1.» Құрсаудағы аттар»- жүгіру: бала құрсаудың ішіне кіріп, алдыға қарай, ал үлкен адам құрсаудан артынан жүгіріп отырады. Әрбір бала мен ата-анада өздерінің құрсаулары болуы керек. Диаметрі 90см
Хоккей мен футбол элементтері: Ойын «Кішкентай хоккейшілер»- балалар кішкентай таяқшаларымен кедергілер арасымен өтіп кішкене допты қақпаға соғу, ата-аналар қайталайды.
Суретті аяқта балалар үлкен доптың үстіне отырып секіріп залдың екінші жағында орналасқан тақтаға үлкендер бастап салған суреттерді аяқтау керек
Доптар мен секіртпелер мектебі «Менің шапшаң добым» ойыны Ата-аналар мен балалар доппен ойнап жүреді. Ата-аналардың добының диаметрі 6см, балалардың добының диаметрі 20см. Ата-аналар мен балалар допты жерге соғып жүріп бір-бірімен доп ауыстырады. Ойынды бірнеше рет қайталауға болады.

· ҚҚорытындылау. Жеңген топты марапаттау. Соңынан ата-аналар мен балалар билеуге болады
