	


Астана қаласы № 63 «Әсем-Ай» балабақшасы «Ақбұлақ» және «Алпамыс» шағын орталығы дене шынықтыру   нұсқаушысы: Жұмахан Жарқын

Білім беру саласы: «Денсаулық»
Бөлім: Дене шынықтыру
Тақырыбы: Қызықты аңдар
Мақсаты: Берілген тапсырманы зейін қойып орындауға үйрету. Ойын арқылы балалардың қимыл іс - әрекетін дамыту, тұлға бітімдерімен аяқ қол, кеуде бұлшық еттерін жетілдіріп оны әрі қарай дамыту. Балаларды ептілікке, шапшаңдыққа тәрбиелеу. Ұжым болып бірлесіп ойнауға тәрбиелеу. Көрнекілігі: бет берде, ойыншықтар
Барысы:
Балалар әдемі әуен ырғағымен шеңберге тұрады.
Нұсқаушы: Балалар, қонақтармен амандасып алайық. - Қазір біз бейнетаспадан күнді, күннің нұрын көреміз. 
Барысы:
Шеңбер бойымен жүру,
Аяқтың ұшымен жүру өкшемен жүру,
Жүгіру, демалу жаттығулары,
Нұсқаушы: Балалар сендер орманға саяхатқа барғыларың келе ме?

 Орман алыс. 

Ол үшін жаттығулар жасаймыз. 

Алғашқы   қалыпта түзу  тұру..
 Басқа  арналған жаттығулар
 Алға 
Бастапқы қалыпқа келу
Артқа ию
бастапқы қалыпқа келу (2 - рет)
Иыққа арналған жаттығулар
Оң иықты көтеру.
 Бастапқы қалып
 Сол иықты көтеру
 бастапқы қалыпқа келу (2 рет)
 Қолға арналған жаттығулар
 Қолды алға созу
 Жоғары созу
Жанға созу
 Бастапқы қалыпқа келу (2 рет)
 Белге арналған жаттығулар
Оңға иілу
Бастапқы қалыпқа келу
Солға иілу
 Бастапқы қалыпқа келу
 Аяққа арналған жаттығулар
аяқты қосу
 тізені бүгу
 Бастапқы қалыпқа келу
Саппен жүру
Шалшық судан секіру
Тастардан секіру
Бұталардың арасымен жүреміз.
Балалар, орманға  да жеттік.


Орманды  аралайық , бір  - бірбіріміздің  адасып  қалмайық. Орманда қандай аңдар бар? (Аю, қоян, қасқыр түлкі, шибөрі т. б. бейнетаспадан қимылдарын көрсету)
Ойын: «Қасқыр мен қояндар»
Балалар енді елге қайтамыз.(Орманнан алған әсерін айтады)
Бүгінгі саяхат сендерге ұнады ма?
- Қай жерге саяхатқа бардық? Нелерді  көрдік?
Ойының  шарты: 

Қояндар  сәбіз  жеп  отырады. Кенеттен қасқыр келіп қалады. 

Сендер қашып шөп тасасына тығыласыңдар. 

Ұстап алған баланы қасқыр алып кетеді. 

Ойын осылай қайталанады.
Қорытынды
- Балалар, біз бүгін  қайда бардық?  Кімді көрдік?

(Балалар жауабы.)  

