№63 «Әсем -Ай» балабақшасы «Ақбұлақ» және «Алпамыс» шағын орталығы

           дене шынықтыру  нұсқаушысы: Хайролдина  Ақбаян    Жарылхановна
Білім беру саласы: «Денсаулық»
Бөлім: Дене шынықтыру
Топ:  ортаңғы топ
Тақырыбы: «Біз  доппен  ойнаймыз» 
Мақсаты: 1.Балаларға доптардың түрлерің өлшемі туралы  түсіндіру. 
Тапсырманы орындау барысында ептілік танытуын, дұрыс қимылдар жасауын қадағалау.2.Кішкентай допты еденге ұрып және жоғары лақтыруға, оны қағып алуға үйрету.3.Достарына көмектесе білуге тәрбиелеу.
Әдіс-тәсілі: Секіру түрлері, лақтыру, өрмелеп көтерілу мен түсу, еңбектеу.
Көрнекіліктер: көлбеу тақтай,  балалардың санына қарай доптар,  текшелер.
Мотивациялық-қозғаушылық

Жәй жүріспен залға кіру.
Амандасу рәсімі.Бір-бірден тізеліп тұру.

Нұсқаушының балаларға әңгімелеуі:

а) доптардың түрлі өлшемі туралы;

б) доп қолданылатын спорт түрлері туралы.

Топтардағы жүгіру жаттығулары.

(Ысқыру бойынша қарқынды өзгерту).

Балалар  жауабы: баскетбол, волейбол, футбол 
Ұйымдастыру  кезеңі.
Жалпы  доппен орындалатын дамыту жаттығулары.
 «Допқа созыл» Б.қ: негізгі тұрыс. 1. Допты жоғары көтеріп, аяқтың ұшымен тұру.

2. « Допты көтер» Б.қ: қолды  алға созу, жоғары көтер.

3. «Бұрылыстар» Б.қ: қолды созып, денесін оңға ( солға) бұру.

4. «Допты өзіңнен айналдыр».Б.қ: тізерлеп өкшеге отыр, доп алдында, допты өзін айналдыра оңға, солға домалату.

5. «Допты көтер» Б.қ: еденде отыру, қолмен артқа тірелу, допты екі табан ортасында қысу,екі табанмен қысқан допты жоғары көтеру.

6. «Секіру»Б.қ: аяқ иық кіңдігінде қол белде, доп еденде. Допты айнала секіру.

Балалар шеңбер жасап тұрады.

1.« Доп кімде?» ойыны.

Ойын бастауыш тағайындалады.

Балалар қолдарын арқасына  ұстап бір-бірімен тығыздалып тұрады.

Бастауышы доптың кімде екенін табуға тырысады.

2.«Допты домалат» ойыны.

Допты бір-бірне жалғыстыру.

3.«Допты ұрып әкел?» ойыны.

Допты еденге соғып әкеліп бір-бірне береді.

4.Кегельдер арасымен еңбектеп жүру.

Педагог балаларға іс-әректтерді қалай орындау керектігін түсіндіреді жіне оны іс жүзінде өзі көрсетеді.
Рефлексиялық -түзетушілік.
Балаларға оқу-іс ірекетінде қол жеткізген жетістіктерін айтып, оларға алғыс білдіреді.
Күтілетін нәтиже:
Орындайды: доппен орындалатын жаттығуларын;
Түсінеді:  ойын шаттарын;
Қолданады: допты лақтырып, ұстау дағдылырын.

