№63 «Әсем -Ай» балабақшасы «Ақбұлақ» және «Алпамыс» шағын орталығы

           дене шынықтыру  нұсқаушысы: Хайролдина  Ақбаян    Жарылхановна

Білім беру саласы: «Денсаулық» 
Бөлім: Дене шынықтыру
Тақырыбы:  Денсаулық- зор байлық
Мақсаты: Балалардың денсаулығын сақтап нығайту, ертілік, қимыл- қозғалыстарын жылдам  өзгерте алу қабілеттерін  жетілдіре түсу.  Жылдам жүгіруге, белгі бойынша   жылдам әрекет  жасауға дағдыландыру.
Көрнекілік :  ашық түсті  жалаушалар,  таспалар.

Эстафетаға  қатысушылар  маршпен  көрермендер  мен  жанкүйерлердің  алдына  қатарға  тұрады. Әр команданың  кеуделерінде  команданың  аты  жазылған  эмблема  болады.
Мерекеліктің  барысы: 
Спорттық  киім  киген  балалар  залға  кіріп,  орындықтардың  қасында  қатарға  тұрады.

Көтеріңкі  музыканың  сүйемелдеуімен  Денсаулық  ( ересек адам )  залға  кіреді. 

Сәлеметсіңдер  ме,  балалар!  Менің  атым -  Денсаулық.  Адамдар  сәлемдекен  кезде  бір-бірімен  денсаулық  тілейді.  Кәне,  біз  де  сәлемдесейік.

Балалар  жұптасып  тұрып  зал  бойы  жылжиды.  

«Сәлеметсің  бе!»  коммуникативтік  ойыны.

Кімді кездестірсек  те  денсаулық тілейміз.

Балалар   бір-бірімізге   бұрылып  «Сәлеметсәң бе!»  деп  күлімдейік.
Денсаулық :
Тыңдаңыздар, тыңдаңыздар ! Мен барлық балаларды, ұлдар мен қыздарды «Денсаулық және спорт еліне» саяхатқа шақырамын.

Өздеріңмен бірге шапшаңдық, батылдық,  ептілік  пен  тапқырлық, сонымен қатар жанкүйерлердің шыдамдылығын алуды ұсынамын.

Ал қазір бой сергітейік.

Бала : Біз жолда жылдам жүруміз үшін музыканың екпінді және көңілді болуын қалаймыз.Күшті, епті болу үшін күнмен дос болу керек. Таңертең ерте тұрып, жаттығу жасаймыз.

1.Бала:Денешынықтыруды  біз  сүйеміз,

 Асыр салып жүгіріп, ойнағандай білеміз.

 Жуынуды, ән айтып, ойнағанды сүйеміз.

 Сергіту жаттығуы: «Көңілді адыдар» музыкалық әуенмен орындалады. 2.Балалар сапта бір-бірден аяқтың ұшымен (қолды желке тұсына қойып),   өкшемен (қолды белге) жүреді.

1.Жүреден, толық отыра жүру.

1.Баяу, ирелең, аяқты-аяққа тақап қойып жүгіру, екі аяқпен алға жылжи  секіру. 

«Диірмен» жаттығуларын орындай жүру.Доппен ритмикалық гимнастика кешенін орындауға еркін тұру.

Б.қ.: аяқ иық деңгейңнде, допты ұстап, қолды төмен түсіріп тұру. 1-3- допты жоғары көтеру, басты оңға (солға) бұру. 2-4 – б.қ.

Б.қ.: аяқ алшақ, допты ұстап, қолды төмен түсіріп тұру. 1-3 – допты алға соза, оңға (солға ) бұрылу. 2-4 – б.қ.

Б.қ.: аяқтың  басы  алшақ, өкше бірге, доты  жоғары  көтеріп  тұру.

1-3 – жүреден отырып, допты жауырынға қою. 2-4 –б.қ.

Б.қ.: аяқ иық деңгейінде, қол доппен кеуде тұсында. 1-3 – еңкею, допты алға созу. 2-4 – б.қ.

Б.қ.: аяқ алшақ, допты төмен түсіріп тұру. 1-3 – допты оң ( сол ) иыққа әкелу. 2-4 – б.қ.

Б.қ.: аяқ бірге, доп төмен. 1-3 – аяқты алшақ ұстап секіру, допты жоғары көтеру. 2-4 – аяқты бірге ұстап секіру, допты төмен түсіру.

Денсаулық:

Күн шуағы шашады,

Біз дайынбыз әрқашан.

Спорттық ойын жарысқа дәрігер Айболит жүгіріп кіреді:

-Тұра тұрыңдар, тұра тұрыңдар! Ой, балалар! Мен сендердің мерекелеріңе әзер дегенде жетіп үлгірдім. Дала, орман, шалғын, шабындық арқылы жүгіріп, тек қана екі сөзді «балабақша, балабақша» деп сыбырладым.

Міне мен осындамын!

Сендердің тамақтарың ауыра ма? Ангина ма?
Балалар:Жоқ.
Аболит:Қызамық?

Балалар: Жоқ.

Айболит:Ой, балалар, қараңдаршы қандай жақсы?

(Балалар қарайды).

Айболит:Ешқандай ауру жоқ, барлығың көңілдісіндер.Бұл неткен   құпия!
Бала: Мен сізге бір құпияны ашайын. Әлемде одан жақсы тәсіл жоқ.

Спортпен шұғылдансаңыз, 100 жыл жасайсыз!

Міне, балалар, бар құпия осында.
Денсаулық: Капитандары екі адым алға!

Командаларға бір-бірін құттықтау сөзбен қошеметтеу!

«Қарлығаш» командасының капитаны:

-Біз «Дәуіт» командасын  құттықтаймыз және басқа ғаламшарға ұшуларына тілектеспіз
Команда хормен:
Батылдық пен өжеттілік,

Ал ойында көсетіңдер ептілік!

Сіздерге «жаксы болсын нәтижесі ойынның» деп шын көңілден тілейміз.
Команда хормен:
Бүгін шаршауды білмеңдер,

Барлығымызға қуаныш сыйлаңдар!
Денсаулық:  Міне, командалар кездесіп, бір-бірін құттықтады.

Олардың алда өтетін жарыста үлкен жетістіктерге жетулеріне тілек білдіреміз.

Спортшыларға сәтті қадам.

«Аюдың үйшігі» эстафетасы

Эстафетаны бірінші ойыншы бастайды, ол мәре шығыршық-үйшікке қарай барады. Мәреге жетіп, шығыршықты бойынан өткізіп , орнына қойып, келесі ойыншының артынан «бақа» қимылымен жүгіреді.

Енді олар жұптасып, қол ұстасып  жүгіріп барып екеуі шығыршықтан өтеді. Келесі ойыншылар осы қимылды орындайды.

Үлкен доппен секіреді.

Төрешілер алқасы эстафетаны қорытындылайды.
Айболит:
-Менімен көжектер сияқты секіргілерің келе ме?

«Топ-топ секіру» эстафетасы.

Балаларт үлкен гимнастикалық допқа отырып, белгілі арақашықтықты өтіп, өз орындарына оралып, допты келесі ойыншаға береді.

«Кедергі жол» эстафетасы

Айболит:

-Иә, сендер ынтымақтастық көрсеттіңдер.Шаршаған шығарсыңдар. Үйлерімізге тарайық.

«Ең мерген» эстафетасы

Ойыншылар допты еденге соғып, себетке түсіреді.

Төрешілер алқасы ойыншылардың жылдамдығы мен себетке түскен доп ұпайын қорытындылайды.

Жарыстың соңғы қорытындысы жасалады. Екі команда жарыстың соңғы қорытындысымен танысуға тұрады.

Айболит: Мен өте қуаныштымын, енді балалардың ешқайсысы ауырмайды, әр баланың денсаулығы, көңіл күйі жақсы болады.

Денсаулық: Міне, біз «Денсаулық және спорт елінде» болдық. Сендер нағыз спортшыларсыңдар. Үнемі осылай спортпен шұғылданыңдар! Ал енді біздің төрешілер алқасы жарыстың қорытындысын жасап, жеңіпаздарды атайды.

Марапаттау.
