	Тақырыбы: Қауіпсіздік ережесі. Дене шыныктыру дегеніміз не? 
	Мектеп: 21

	
	Мұғалімнің аты-жөні: Новрузова Шамсия

	Сынып: 1«З»
	Қатысқандар саны: 24
	Қатыспағандар: 

	Осы сабақты мең-геруге көмектесе-тін оқу мақсаттары 
	1.3.4.4. Бірқатар дене жаттығуларын орындау кезінде қиындықтар мен тәуекелдерді анықтау 

	Сабақтың мақсаты 
	Барлық оқушылар орындай алады: Оң және сол бүйірмен ілеспелі қадаммен адымдап жүріп, «ине-жіп» мәнерлі жүрісін орындай алады. Тізелерді жоғары көтеріп жүгіре алады. Сыныппен бірге қозғалыс кеңістігінде қауіпсіз әрекет ете алады. Кеңістікте қозғалудың әртүрлі тәсілдерін таба алады. Спорт алаңының кеңістігінде бағдарлана алады.  

	
	Оқушылардың көпшілігі орындай алады: Спорт алаңында қауіпсіздік ережесін сақтай алады. Ойын кезінде орындалуы тиіс негізгі нұсқаулықтарды сақтай алады. Допты алға-жоғары лақтырып, оны қос қолмен ұстап ала алады. Қармақтар аяқ астымен өткен сәтте секіре алады.

	
	Кейбір оқушылар орындай алады:

Зейінін шоғырландыра алады. Доп лақгырудың әртүрлі тактикаларын көрсетіп, оларды бейімдей алады. 

	Тілдік мақсаттар 
	Оқушылар спорт алаңындағы мінез-құлық ережелерін, алаңдағы спорт жабдығы мен оның арналымын сипаттап, ұсынылған доппен орындалатын жаттығуларды бейімдей алады. 

	
	Пәндік лексика және терминология:

Спорт жабдығы, қауіпсіздік ережесі, «ине-жіп» мэнерлі жүрісі, жүгіру, тізелерді жоғары көтеріп жүгіру, секіру. 

	
	Талқылауга арналган сұрақтар: Спортзал мен спорт алаңына арналған қандай ортақ қауіпсіздік ережелері бар? Доппен мұқият әрекет етпеу қандай тәуекелдерді туғызады? Доппен тағы қалай әрекет етуге болады? «Қармақ» ойынында қандай қозғалыс-тірек дағдыларын пайдаландыңдар? Неге екенін айта аласыңдар ма?

	 
	Неліктен ойында жүргізушіні санамақ арқылы таңдайтынын айта аласыңцар ма? Неліктен ойын барысында қозғалған кезде мұқият болу қажет екенін айта аласыңдар ма? Неліктен доппен әрекет еткен кезде допты жоғары, алға лақтырып, жеткілікті қашықтықты сақтау керектігін айта аласындар ма? 

	Алдын ала оқыту 
	Жүрелей және жартылай отырып жүру. 4 м арқаны алға қаратып жүру. 30 см биікгіктен белгіленген орынға тереңдікке секіру. Басына дорба қойып, қолдарды екі жаққа жазып, сырықтармен жүру. 

	Жоспар 

	Уақыт шеңбері 
	Жоспарланған іс-әрекет 
	Ресурстар 

	Сабақтың басы
0-2 минут 

4-6 
	Оқушылар шаттық шеңберіне дөңгелене тұрады. Жағымды психологиялық ахуал туғызу мақсатында әр халықтың сәлемдесу дәстүрі арқылы бір-бірімен сәлемдеседі:

-Қазақстанда қол қысып амандасады.

-Италияда құшақтасып амандасады.

-Никарагуада шынтақтарын тигізіп амандасады.

-Австралияда аборигендер 3 түрлі сәлемдеседі:қол шапалақтайды, секіреді, жамбастарын оң жақ бүйірден , сол жақ бүйірден соғып амандасады.

Оқушыларды спорт алаңымен, ауада дене шынықтыру сабақтарына арналған спорт киіміне қойылатын талаптармен, ауада дене шынықтыру сабақтарына арналған қауіпсіздік ережесімен таныстырады. Біреуден сапқа тұру. Сапта біреуден, оң және сол бүйірмен ілеспелі қадаммен жүру, «ине-жіп» мәнерлі жүрісі. 
	Кең, бос кеңістік.

«Баста-тоқта» белгісі ретінде пайдалануға арналған ысқырық. 

	Сабақ ортасы
7-15

 16-24

25-30 
	Орташа қарқынмен жүгіру, тізелерді жоғары көтеріп жүгіру. Жүгіруден кейін тыныс алуды қалпына келтіру.

 «Саяхатшы көз» ойыны. Б.қ.: бір орында тұру. Басты бұрмай педагог атаған затты көзбен табу.

Допты жоғары лақтырып, қос қолмен ұстап алу

Нұсқау: допты дененің алдында ұстап, алға, жоғары лақтыру, саусақтармен ұстап алу және бауырына қыспау. Доп лақтырудың әртүрлі тактикаларын көрсетуді ұсынады, осы тактикаларды бейімдейді. Оқушыларға мінез-құлық мәдениеті туралы ескертеді: домалап кеткен допты лақтырмай, басқа оқушының қолына беру керек.

«Қармақ» қозғалыс ойыны

Оқушыларға ойында тәуекелдерді қалай азайтуға болатынын алдын ала түсіндіреді: қармақ аяқ астымен өткен сәтте секіру керек: қатты серпіліп, аяқты жинақтау. Оқушылар шеңбер құрып тұрады. Шеңбер ортасында жүргізуші тұрады. Ол қолына құм салынған дорбаның ұшына байланған жіпті ұстап тұрады. Жүргізуші дорба байланған жіпті жер үстімен шеңбер бойымен айналдырады, ал ойыншылар дорба аяқтарына тимес үшін жоғары секіреді.
«Қар кесегі» ойыны

Оқушылардың қолдарына умаждалған бір-бір қағаз беріледі. Оның ішінде сандар жазылған. Бір мезетте қағаздарын бір-біріне лақтырады. Өздері алған қағазды ашып қарайды. Бірден онға дейінгі сан болса, шеңбер ішіне, оннан жоғары сан болса шеңбер сыртына тұра қалуы керек. 
	Кең, таза кеңістік. Диаметрі 20 см доп. 

Ішінде сан жазылып, умаждалғн қағаз.

	Сабақ соңы
31-35 
	«Күн мен түн» ойыны.
Қауіпсіздік техникасы ережелері

Егер мен дұрыс пайымдауды (тыйым салынады) айтсам, сендер күн суретіне қарай барып тұрасыңдар, ал қате пайымдау айтсам, түн суретіне қарай барып тұрасыңдар. Тыйым салынады: - жолдастарынды итеруге, аяқтан шалып құлатуға, мұғалімнің сөзін бөлуге, жолдасыңмен қызықты тақырыпқа сөйлесуге; - шешілген баулармен сабаққа қатысуға; - өз денсаулығыңды қадағалауға; - кәмпит жеуге, сағыз шайнауға; - ауызды сылпылдатып шайнау керек; - аяқкиім бауын саптан тыс байлауға; - ең жақсы нәтижеге қол жеткізу үшін барлық жаттығуларды жылдам және қауырт орындауға; - сабақта телефон пайдалануға. 
	 Күн, түн суреті бар тақтайша

	Қосымша ақпарат 

	Саралау - Сіз қалай көбірек қолдау көрсетуді жоспарлайсыз? Қабілеті жоғары балалардың алды-на қандай міндет қоюды көздейсіз? 
	Бағалау - балалардың материал-ды меңгеру деңгейін қалай тексе-руді жоспарлайсыз? 
	Пәнаралық байланыс Денсаулық пен қауіпсіздікті тексеру АТК-мен байланыс Қ-үндылықтармен байланыс 

	Бір орыннан қозғалмай, 20 рет допты лақтырып, ұстап алу. Доп лақтырудың эртүрлі тактикаларын көрсету. Қармақ аяқ астымен өткен кезде секіру. 
	Жүгіру, жүру, сапты қайта құру ке-зінде өзіндік қадағалау дағдыларын қолданады. Тізелерді жоғары көтеріп жүреді. Ұнаған доп лақтыру тактикаларын бейімдеуге тырысады. 
	«Таным» пэнімен байланыс. «Математика». 

	
	
	

	
	
	


